Hacuiamero IpHu aenaTta- IpuiIuHd U MOCJICACTBUA

Hpuna Xpucrosa l{BeranoBa

Hacuiunero onucsa aeiicTBUs, YHEeTO peaju3MpaHe NPUYNHABA Bpeaa HA Xopa
WM KUBOTHH. To e mopoaeHo oT arpecusi H MOCJIEICTBHATA MY €Ca arPeCHBHH
aeiicTBusi. OcbAMMO OT MOPAJIHA IJIeIHA TOYKA IPH X0pPaTa, TO € HAl-
NPUMHMTHBHUS HAYMH 32 U3pa3siBaHe Ha arpecusi. [Ipu :xxuBoTHUTE, BCE OLIE €
IIbPBUYEH METO/ 32 M3Pa3siBaHe U OLe/IsiBaHe. 32 HEroBHs NMPOM3X0/ BaKHA
POJISI HTPASIT MHOKECTBO (PAKTOPH, BHHIIHU ( APA3ZHUTEJHN), BbTPELIHHU
0e3m0K0iCTBA, TPeBOXKHU cCbeTosiHUA. Criopen Bundpeno Iapeno ,,nacuianero
€ eCTEeCTBEHMS KJIMMAT HAa COMAJIHMA KUBOT”. Urpae BaxHa poJis B
Pa3BUTHETO HA YOBelIKUTe B3auMooTHOmeHus. Cniopen Aptsp Kbociiep B
MAJIKM 1034 HACWJIHETO € CTUMYJIATOP, 2 B F0JIeMHU € PABHOCHJIHO HA
orpoBa.IMa MHOKeCTBO M3PAa3¢HHU MHEHHMS HA TeMa HACHJINETO U arpecusiTa B
YOBELIKOTO MOBeIeHHE U B3aNMOOTHOLLICHH S, KAKTO M HAKOJIKO OCHOBHHU
o0monpueru BuaAoBe ( GU3NUECKO, ICUXUIECKO, CEKCYAJIHO).

Hacusinero BB BpeMeTo B KOETO JKMBeeM e 4ecTo cpemian npodJeM. To moxe
Na 0bJe MOPOEHO OT pell MPUYUHU U 12 0b/le CBbP3aHO ¢ PA3JINYHU
NCUXUYHHU CHCTOSTHUA Y HACHMJTHMKA U HacujeHus. TakuBa mo-KOHCTAaHTHH
NpeKUBSIBAHMS, KATO ICUXUYHHUTE CHCTOSTHUSA ce 00yCJABAT OT BbHIIHHU U
BbTPEIIHH Bb3/1eiCTBUS U 0KA3BAT BJIMsIHUE BbPXY NCUXUYHHUTE NMPOLECH HA
yoBeka. ToBa, oT cBOsI cTpaHa, Bb3/1eilicTBa BbPXY Pa3BUTHETO, MUCJICHETO,
MOBeJeHNEeTO, M3TPAKIAHETO HA JINYHOCTTA Yy Hero.

IIpe3 cBOA :KM3HEH BT A0 HHOUIECTBOTO, IETETO YEPIH ONUT, SHAHUS,
(¢popMupa cb3HaHMe, CAMOINO3HAHUE 32 cede CH U MSICTOTO CH CPeJl OATAHAJINTE,
CaMOaHAJIM3 HA TOBA KOETO € U KOeTo UCKa jJa 0bae. U3rpaxkaa cposita Objaemnia
HHAMBUIYAJHA JJUYHOCT, KATO YePIH ONMUT OT CBOATA CeMelHA U
3200MKaJIANIATA I'0 COUATHA cpeaa. B 3aBUcHMMOCT OT HAYMHA HA
Bb3/IelicTBHE, IPMMEPHOTO MOBeIeHHE KOETO B3aUMCTBA 0T 00KPBHKEHUETO CH,
0KAa3aHOTO BJIMSIHME HA CeMEHATA U COILHAJIHA CPela BbPXY Hero, 1eTeTo
odopMs 1o onpee/ieH HAYMH CBOATA 0bAeNa HHANBHIYAJHOCT. AKO €HO
JeTe MOPACTHE B HUCKO UHTEJEKTYaJIHA Cpeia, a IPYro BbB BHCOKO
HHTEJIEKTYAJIHA Cpe/la, MeK1y NOBeeHUeT0, HAUMHA HA U3KAa3 Ha JIBeTe /IeNa,
B MOBEYETO CJYyYaH Ie Morar ja ce 3a0esexar pa3anku. CbIIoTo ce 0THACH U
3a JiBe Jiela OTPACJIM B CIIOKOITHA M TPeBOKHA cpena. JlereTo oTpacHa o B
TPEBOK/1A Cpea e MO-BePOSITHO /1a MMA TPAiHO YYBCTBO 32 TPEBOKHOCT H
MHO’KeCTBO JMYHOCTHU KOH(PJIUKTH OT PA3JIUYHOTO OT HEro mo- ClIOKOMHO H
YPABHOBECEHO JieTe. AKO Te3U Cpeu Bb3/1eiicTBAT HACHJICTBEHO MCUXUYECKH
WM (PU3MYECKH HA JIETETO, TO Y HEro € Bb3MOKHO J1a ce (opMuUpPaT MHOKECTBO
KOH(IMKTH, KOUTO OKA3BAT BJIMSIHME BbPXY Ob/eIus 3PS HHAUBHU/I.



Kato ce roBopu 3a Hacuiine e Xy0aBo 1a 0bJaT U3sICHEHH BH0BeTe HACUJIHE
pasrjieJaHu OT HIAKOJIKO 001IonpueTH riegnn Touku. C KakBo e XapaKTepeH
BCEKH BH/I, KAKBH Bb3/1eiiCTBUSl, MbPBONPUYHHH, MOCIEICTBHS MMA BbPXY
JABeTe CTPAHH HA HACW/IHUKA U HacWwieHus. HecbMHEeHO Te ca MHOKeCTBO, B
3aBHCHMOCT OT BHKIAHUSATA HA BCEKH OT/eJIeH HHANBU/A. 3a eJUH Ja/ieHa
MOCTHIKA CIPSIMO HEro cCaMusi MOKe 1a 0b/ie pa3ThJIKYBaHA KaTO
HACHJICTBEHA, a 32 IPYT ThJIKOBAHHETO € Bb3MOKHO 12 O'bjie pa3Iu4HO.
Bbnpeku ToBa 001IONPHETH €A HAKOJIKO BH/Ia HACU/INE CBbP3aHH C 1€TCKOTO
MoBe/IeHNe W OKA3BAIH BJINSTHHE BHPXY /IeTETO.

Hpezm aa 6'bI[aT pasriicaand BHA0BECTEC HACUJIN B ceMeiHa cpeaa, TpﬂﬁBa aa
ce Oﬁ’pre BHHMAaHHE€ HA TUIMOBETE POAUTEC/IN U POAUTEC/ICKO MOBCACHUC, ThH
KaTo T¢ HE Ca € IMHCTBCH, HO B MHOI'0 CJIy4an €Ca OCHOBCH M3TOYHHK HA
HaCWJIHE B Ta3M cpeaa. MoaeabT HA THIIOBETE POAUTEINA, POAUTEICKO
MOBCACHHUE € XapPAaKTCPEH ¢ Y€TUPHU OCHOBHHU THIIA :

ABTOpl/ITapeH THII POAUTE/IN- TOBA Ca OrpaHMYaBaIi, HaJj1araiim ce,
H3UCKBAIllK POAUTEIH. TSXHOTO NMOBEJEHHU Ce OTJIMYABA C MOCTOSIHHA
H3UCKYEMOCT, OrPAHUYAEMOCT HaA I1€TETO.

ABTOpUTAPHMS POAUTEJ 0TKA3Ba 1A NpUeMe UaeiiTe HA CBOUTE JIeNa, aKO Te
He ce J00JIMKABAT WJIH He CHBNAJAT C HErOBUTE COOCTBEHH.

ABTOpHTETEH THII poauTeau- ToBa ca oKypaskaBaluTe poauTe I, 0e3 1a
CHEMAT OrPAaHUYEeHHS U HAKA3aHUS, Te ce CTApasT Aa uMa pa3doupamemMo 3a
AeTeTo 00sICHEHHE KbM THX, Bb3IIUTABAT CAMOCTOATEJHO MUCJICHE Y 1€TeTO.

IHo3BoasiBaimo- uHanepeHTeH TUN poauTe - ToBa ca poauTe/in XapaKkTepHU
C HE3aMHTEPECOBAHOCT OT KUBOTA, MOCTHIIKNTE, NPE:KUBABAHUATA,
MHCJICHETO HA CBOUTE Jena.

IHo3BoJsIsABaIIO- poHIaBall TUN poauTe/n- ToBa ca BrirbOeHH B 1enara cu
poAMTEIN, KOUTO I'yOAAT CBOSITA MACHTUYHOCT M MPUEMAT Ta3aM Ha JeTeTo.
Herosure nmpo0Jiemu ca U TEXHH.

I[OMa]J_lHOTO HaCHJINE MOZKE J1a 61:)16 KOHKPETHO NICHXUYECCKO HJIN KOHKPETHO
([mmqecxco, K0€TO HECCbMHCHO OKa3Ba U CUJITHO IICUXHUYIECCKO BL3I[eﬁCTBHe.

IIpu ncMXu4ecKkoTO HACHIINE €A Bb3MOKHU HAKOJIKO BAPMAHTA HA
nposiBjicHUue. Bceku eAUH 0T Te3M BAPMAHTH HECHbMHEHO 0Ka3Ba BJIMSHUE
BBPXY JeTeTo. B ceMeiiHa cpeaa, ICUXHYECKOTO HACWINE € Bb3MOKHO 12 Obae
AUPEKTHO( HACOYEHO NMPAKO KbM JA€TeTO0) WIH HHAMPEKTHO( 1eTeTO U3:KUBABA
HACHJIMETO MOKPAaH Hero) npuiio:keHo. Moske 1a ce HaJlara KaKTo eIMHCTBEHO
OT eIMHMS, TAKA U OT IBAMAaTa POAUTEH eJHOBPeMeHHO. B MHOrO OT



U3BECTHHUTE CJIYYaH ce HAJIara or Mb:Ka B cemeiicTBoro. Ilpuynnara mo:xe na
0bJe CHJIHATA, BJIACTHA MbKKA (PUIypa, KOSITO ce MpreMa 10 TO3U HAYUH He
€aMo0 OT CeMeiCTBOTO, a U OT cCAMHS MBb:K. B ciryyaiiTe Ha HHAUPEKTHO
HACHJIME, HEe Ce KOHKPETU3HUPA BbPXY CaAMOTO JeTe, 2 € ODUEHTHPAHO BbPXY
HAJI0TO ceMelcTBO. B TO3M ciyuaii 1eTero ce siBsiBa Ha0/K0/1aTel,
ChIIPEKUBSABA CIYYBALIOTO ce 0KOJIO Hero. ToBa moxke 1a O0bae U pusudecko u
NCUXUYECKO HACWJINE, IPUII0KEHO BLPXY OIpeeseH YIeH HA CeMeHCTBOTO
WIH BbPXY ISJI0OTO ceMeicTBO. TakbB Moes1 € Bb3MOKHO 12 ObJie CPABHEH C
naTpuapxajJHHUTe ceMeilcTBa, IPH KOUTO 0alaTa e rJIaBHa AeicTBala
(urypa, Hanarama orpaHMYeHus, ONpeAe/eH CTEPEOTHII HA KUBOT, IPABUJIA
U3TO0/IHM e[IMHCTBEHO Ha Hero camusi. KakTo B maTpuapxajiHuTe, Taka M B
MaTpHapXaJHHUTE ceMelicTBa ChbIIECTBYBA TaKbB MoJeJ. Pasimkara Mmexay
ABeETe € BoJelara purypa B ceMeiicTBOTO, KOSITO B MATPHAPXAJIHUTE
ceMelCTBA e B JIMLETO HA MalKaTa. Bceku oT TUIIOBEeTEe HACH/IME B CeMelHA
cpeaa MoOsKe 12 10Be/ie 10 HEYBEepPeHOCT, HepeaJHO YYBCTBO 3a BUHA, 0a3UCTHO
YYBCTBO 32 TPEBOKHOCT, CTPaX, NOAYMHEHHE Y 1eTeTO U ObAelaTa pa3BuTa
JUYHOCT. BesieicTBMe HA TOBA MOPACTHAJIOTO JIeTe MOsKe /Ia ycella U u3pa3siBa
NOBeeHYEeCKH BCUYKH Te3u HeraTuBHM ycemanusi. Kouro xa my monpeuar ga
0b/e MbJIHOLICHEH U MPOAYKTHBEH Y0BEK.

JAMpeKTHOTO JOMAIIIHO MCUXUYECKO HACUJINE € OTIIPABEHO KOHKPETHO KbM
nerero. Hanmpumep koraro B cemeiicTBOTO uMa JABe Aena. Poaurennre npaBar
pa3iaMka Mexay ABeTe H KbM €IHOTO €A M0- aMOUIMO3HY U M3UCKBALIN,
00BUHSIBAT I'0 32 rPEIIKUTE HA JIPYTrOTO, IOCTOSIHHO I'0 HAKA3BAT U
HEJI0BOJIHUYAT OT Hero. B 1nnero u noBeieHNeT0 HAa HACUJIHUKA Ce BUK/IA
npecjieBaHe, IPUTHCKAHE, MOJATHCKAHE MHTEPECUTEe U MOTPEOHOCTUTE HA
neretro. ToBa moBegeHue CIPsiMo pa3BUBANIATA Ce JUYHOCT MOKe 1a IPUYUHHI
MOCJEACTBHS KATO 03J100JIeHHe, CBPbX aMOULIMsl, HEOCH3HATO YYBCTBO 32
MAJIOIEHHOCT, MOJATHCKAHE HA eMOIIUN, arPecHsi, ABTOATPecHusi U Jp.
HM3pacTHANO ¢ TAKBB TUII IOBEJAEHUE IETETO ycella YyBCTBO 3a
HEY/I0BJIETBOPEHOCT U MAJIOLIEHHOCT, 0€3CHJINE 1a IPOMEHHU CJIY4YBaIIOTO ce ¢
Hero 10 MOMEHTAa B KOMTO J100ue camocTosTeaHOCT. ToraBa 1o ycema
cB000IaTAa 1a KOHTPOJIMPA KUBOTA CH, IOPAAN TOBA NMPOSIBJIEHUATA HA
MOCJIEACTBUSATA OT JeTCKUSA KMBOT €A HAJIUIE BbB Bb3PACTHUS MHIAMBU/I.

DOu3n4YecKOTO HACWIHE Ce XaPAKTEePU3UPa C HAaHACAHEe HA Pu3HYecKH MO0
HAaJ 1eTeTo, He3aBucell 0T cTekyauTe ce oocrosiTescra. Ilocaencreusita ot
TO3U BHJ HACHJIME MO3Ke 12 ce NMPUIOKPHUSAT € Te3H OT NCHXUYCKOTO, IOPAIH
(paxkTa 4Ye HECbMHEHO B TO3M BAPHUAHT NCHUXMYECKO Bb3/leliCTBHE HMA.
YyBCTBOTO 32 HENNBJIHOLEHHOCT, ¢JIa0 XapaKTep, HE3HAYUMOCT,
HEYJA0BJIETBOPEHOCT, MAJTOLCHHOCT KAKTO IPU eAMHHUS TaKa U NPHU APYTrus
poaMTeN B 3aBHCHMOCT OT CJIy4asi, ce peJaBa, IPOeKTHPa BbPXY JAenara 1o
peAMua HAYMHU Npe3 pa3JIuYHMU Nepuoau Ha pa3sutue. U3passiBa ce
MOBeICHYECKH, Ype3 Pa3JIHYHH KeCTOBe, AeiicTBUsA, ped. Moxe 1a 0bae
MOPO/JIEHO OT MP00JieM B /IeTCTBOTO, Hepa3peuleH JUYHOCTeH KOH(PIUKT U Ap.



Bb3MOKHM NPUYMHH 32 HETATUBHO HACOYEHO MOBE/ICHUE HA POAUTE CIIPAMO
AeTe, B MHOTO CJIy4aH ce H3Pa3siBaT B IPEHOCH HA He3a/10BOJIEHU
NOTPeOHOCTH, HEPeAJTU3UPAHN LIeJIU, KOUTO POAUTEIUTE MPOEKTHPAT BbPXY
Aenara cH.

Pasruenano or apyra rieaHa To4Ka HACHMJIMETO NPH JelaTa ce ABsiBa BbHILICH
(¢axTop, M3BBH cemMeliHATA cpeAa. YYWIHIHOTO HACHJIME € XaPAKTEPHO 3a
nepuoaa me:xxay 6 u 18 roqnmna sb3pact. To3u Bb3pacToB nepuoj e CBbp3aH
C Bb3PaCTOBHU CTAAMU HA Pa3BUTHE- YYUJIMIIHA Bb3PAacT U MICHTU(PUKAIUA HA
3agaunte u [lyGepreT ( €ro- MIEHTHYHOCT cpelly PoJieB0 00bPKBaHe) cropes
EpukcbH.

EpukcbH xapakTepu3upa cTaaus yYMJIMIIHA Bb3pacT( 6-12 roqunm) ¢
NPOSIBJICHUATA HA JKeJIaHMe 32 YYeHe, J0Ka3BaHe Ha ce0e CH , U3SBEHO
JIOTH4YecKo MucJeHe y nerero. Habiaronasa ce ,,4yBCTBO 3a ¢cb31aBaHe”, KOETO
U3pa3siBa COCOOHOCTTA HA JeTeTO 1a npaBu Hewara noo0pe. Kpusara B To3u
craauii onucana or EpukchbH, e CBbp3aHa ¢ Bb3HUKBAHE HA YYBCTBO HA
MAJIOLEHHOCT, OTUYkKAeHue. [IpuunHa 3a ToBa Moxke 1a Obje , aKO AeTeTo
yceTH 4e ry0oM MsICTOTO CH cpeJl BpbCTHULUTE cH. ToraBsa e Bb3MOKHO J1a ce
MOSIBH O0TKA3 U He)KeJIaHMe 32 yuyeOHa IeiiHOCT 1 100MBaHe Ha 3HAHMA .

Hyo6eprersT (12-20 roannn) EpukcebH XapakTepu3npa ¢ eiUH OCHOBEH
KOHQIMKT MeKIy M3rpakIalara ce JUYHOCT M CMYLLICHUSITA B Hesl.
HecnmocoOHOCTTA HA OHOIIMTE 1A JOCTUTHAT 10 UAEHTUYHOCT U OopdaTa chbe
cede cH, KOSITO BOASAT 32 1a 51 M3rpaasaT, EpukcbH Hapuya Kpus3a Ha
HAeHTHYHOCTTA. T ce XapakTepu3upa ¢ HecnmocoOHOCTTA Ha /IeTeTO Aa
HAMepPH CBOETO MSICTO B 001IECTBOTO, CBOETO NpPeHA3HAYEHHE,
NpeaonpeaeeHOCT, KOETO ce M3’KUBSBA C YYBCTBO 32 0€3110JIe3HOCT U
Oesuennoct. Hanmnmuuero Ha yYHIIMIHO HACWIHE (PU3MUYECKO, ICUXUYECKO,
CEKCYaJIHO MO’Ke 12 NMOBJIMAe CUJIHO B IBATA CTAAMSA U 1a OCTABH OTIEYATbK
BbPXY NOPAKIAIIATA Ce JMYHHOCT.

Hacuanero B yYMJHIIHA cpPeaa Mo:ke /1a Objle onpeaeJeHo KaTo
U3KJIIOYUTETHO HAIIYMSJI IP0o0JieM ¢ TeHIeHIUs 3a HapacTBaHe. EBeHTya/IHN
NPUYUHH 32 Hero 0Mxa MOIJIM Aa 0bAAT BCe 10- MHOTOOPOMHMTE HEeyCIIeIIHU
ceMeiicTBa, CJIeIOBATEJIHO CEMEHM Cpe/ii, B KOUTO /IelaTa u3pacTBar u ce
Pa3BUBAT, KAKTO M HACTHIIWJIATA AHAPXUSA B YYWJIUIIHATA MHCTaHIud. Ilo
CTATUCTUYECKH IAHHU NMPOUEHTHT CeMelicTBa NMpeTbpIeJu Pa3Boj e
HApPaCTHAJI, a 0 Ce OTHACSH /10 AHAPXMUATA B YYWINIIATA, TS € KAKTO BUAUMA,
NpPH NoceleHne, Taka 1 YyBaema ot meauure. Ilpumep ca MHOKeCTBOTO
’KECTOKOCTH, YOUICTBATA U HAPAHABAHUATA, KOWTO Ce U3.IbYBAT 10 HOBUHUTE
M ce YeTaT B medvara.

To e mopoaeHO 0T MHOXKECTBOTO BJIMsielId (PAKTOPH HA AeNaTAa HACWIHMIM,
KAaKTO U HA HACWJICHHUTE (IelaTa »KepTBH).



DKTOp ceMeiCTBOTO U ceMelHATa cpea. AKO 1eTeTO HACHUJIHUK OuBa
MAJITPETHPAHO B CeMeilHATA Cpe/la, TOBA NMOPAXK/AA yCellaHe 32 MaJOLEHHOCT,
arpecusi, KeJIaHUE 32 HAAMOIIUE HAJI APYTUTE Je1a, KOUTO ce u3pa3siBaT B
YUYMJIMIIHATA cpela ype3 mo00ii, MmopaxkiaHe HA KOMILJIEKCH Yy IPYIo JeTe.
IHopasxknaneTo HA KOMILUIEKCUTE Y IPYIO JAeTe MOxe 1a ObJe pa3riiefano, KaTo
HA4YMH 32 U30MBaHe HA COOCTBEHUTE TAKMBA M Bb3MOKHOCT 32 U3ITbKBaHe B
JIMLETO HA JOMMHHUPALIA, IO-CUJIHA ¢urypa. bu morio aa ce kaxe, 4ye 1Mo 1031
HAYUH HACMJIHUKBT HACOYBA BHUMAHHMETO HA COLMAIIHATA Cpela KbM
’KepTBaTa, 32 1a OCTAHAT He3a0e/Is13aHM HErOBUTE JUYHU HeAoCcTATHIU. ToBa
CHOTBETHO MOPAXK/IA arpecusi, 4YyBCTBO 32 MAJOLEHHOCT M MHOKeCTBO JAPYIu
KOH(INKTH Y HACWIBAHOTO JIeTe, KATO M0 TO3M HAYMH Ce M0Jy4aBa euH
KpBroBpar(3aTBopeH Kpsr). U3BecTHH ca M TParu4HM MOCJIeIMIH B JIMLETO
HA CJIyYau HA TeKKH (PU3MUYECKH U JOPU CMBbPTHH CJIYy4Yau B YYWIHINATA.
TpsidoBa 1a ce oT0esIekKN, Ye HE BCUUYKH JIel[a OT TUNIA HACUJIHHUIIM Ce
NPOSIBABAT KaTO TakuBa. Uma ciryuau, KOUTo M30IrBaT TO34 BU/l O0LIIyBaHe B
co0CTBEHATA CH Cpe/ia M ThPCAT JMIICBAIIOTO pa3dMpaTesiCTBO OT ceMeiHaTa.

OT counanHa, B HAKOM CJIy4ad M CeMeilHA IJIelHA TOYKA Ce Pa3rJjiexaa u
apyra ¢gpopma Ha n1ercko Hacuine. CeKCcyaJqHOTO HACWINE € IPUHYIUTETHO
OChIIECTBAIBAHE, WIH MOBEIEHYECCKH NMOCTHILUICHUS 32 peaju3upaHe HA N0JI0B
AKT WJIM HAMellM 32 TAKbB OT CTPAHA HA HACWJIHUKA KbM KepTBaTa 0 BpeMe
M 10 HAYMH, KOWTO He e ¢ HeliHO cbIyiacue. B maTojiorusita e oroejasizaHo
00J1eCTHO CHCTOSIHME ¢ HAMMEHOBAHUETO Nex0(PuIusA, KOeTO BOAHU 10 JAeTCKO
CEKCYAJIHO OPHEHTHPAHO HACHJINE . XapPaKTEePHO € 32 Bb3PaCcTOBO U
(puznvecku 3pesin, NICUXUIHO OOJTHH HHAUBHUIU, CEKCYAJTHO OPUEHTHPAHMO
KbM JIella, He3aBUCUMO OT TeXHU MoJi. B To3u cirydyai ce mopaxaa TpaiiHa
NCUXMYECKA TPAaBMa Y HACWJIEHOTO JIeTe, CTPAX U OTBPallleHHe 0T CEKCYAJTHUS
aAKT, Bb3MOKHA € U MPOSIBA HA W3BpAallleHNsl, KOUTO YCJI0KHABAT ObeluTe
CEeKCYAJIHU B3aMMOOTHOIIeHusi. Moske 1a j0Bejie v 10 NAPaAHOsl, TPAHU
JAeNnpecUBHMU CbCTOSTHUSA, U30JIMPAHE U IPYTH TPAHU NCUXUYHU CHCTOSTHUS,
KOHMTO MOraT J1a 0bJaT JIeYMMH , Ype3 HaMecaTa Ha MCUXO0JIOr, IbJbI U CI0KEH
KOHCYJITATUBEH MPOILeC WJIH NCUXUATPUYHO JieueHne. AKO He ce JIeKyBa
CHCTOSTHMETO 0CTABA Mpe3 eJIU KUTEHCKHN BT U € Bb3MOKHO /1a UMa
NPOSIBJICHUSA B Pa3JIMYHM ACNEKTH OT )KUBOTA U MOBEJICHUETO HA JAeTeTO, M0~
KbCHO Beye 3pejiusi Bb3PacTeH UHAUBU/I.

H3non3Bana aureparypa:
http://bg.wikipedia.org/wiki/Hacuine
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